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A BIBLIOTEKA
4 - NA ZDROWIE!

Konkurs plastyczny ,,Zdrowo zyjemy i zdrowo jemy”

REGULAMIN

1. Organizatorem konkursu jest Centrum Rozwoju Edukacji WL w Sieradzu Biblioteka
Pedagogiczna w Sieradzu Filia w Poddebicach.

2. Konkurs organizowany jest w ramach realizacji zadania z Budzetu Obywatelskiego
Wojewoddztwa tédzkiego na rok 2025. Zadanie pod nazwg ,Biblioteka — na
zdrowie!”

3. Uczestnikami konkursu mogg by¢ dzieci przedszkolne oraz uczniowie klas 1-3 szkot
podstawowych z terenu powiatu poddebickiego.

4. Celem konkursu jest:

o Promowanie zdrowego stylu zycia: wtasciwego odzywiania, aktywnosci fizyczne;j
i dbania o zdrowie psychiczne.

o |nspirowanie dzieci do twérczej refleksji nad tym, jak dbac o siebie i innych
poprzez zdrowe nawyki.

o Rozwijanie wyobrazni, kreatywnos$ci i wrazliwosci estetycznej dzieci poprzez
sztuke.

o Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec zdrowia wtasnego i bliskich.

o Integracja lokalnej spotecznosci wokét idei dbania o zdrowie i promowania
wartosci prozdrowotnych.

o Promocja Biblioteki Pedagogicznej w Poddebicach w srodowisku lokalnym.

5. Konkurs bedzie odbywat sie w dwoéch kategoriach wiekowych:
1. dla dzieci przedszkolnych
2. dla uczniéw klas I-lll szkét podstawowych

6. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej w formacie A4 dowolng
technikg ptaska, ilustrujgcej odpowiedz na pytanie ,Jak dbaé¢ o zdrowie?” (np.
zdrowy styl zycia, zasady zdrowego odzywiania, aktywno$¢ fizyczng, dbatos¢ o
higiene i dobre samopoczucie itp).

7. Prace konkursowg Uczestnik przesyta na adres Organizatora:
CREWL w Sieradzu
Biblioteka Pedagogiczna Filia w Poddebicach
ul. Narutowicza 13
99-200 Poddebice
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8. Warunki uczestnictwa:
o konkurs ma charakter indywidualny,
o prace konkursowe majg by¢ samodzielne,
o jeden uczestnik przesyta tylko jedng prace
o kazda praca musi by¢ podpisana na odwrocie w nastepujgcy sposob:

® [mie i nazwisko Uczestnika

® Nazwa Przedszkola/Szkoty

® Kategoria Konkursu

® Tytut pracy — informacja co przedstawia

9. TERMINY:

= Zgtoszenia i nadsyfanie prac do 15 pazdziernika 2025 r.
= Prace majg by¢ dostarczone w formie papierowej do siedziby Organizatora.
= Finati wreczenie nagréd 14 listopada 2025 r.

10. Ocena i nagrody:

o oceny prac dokona komisja konkursowa powotana przez Organizatora;

o ocenie podlegac¢ beda: wyobraznia autora — inwencja, niekonwencjonalnosc,
pomystowosc¢, oraz walory artystyczne pracy;

o nagrodami w Konkursie bedg ksigzki zakupione przez Organizatora;

o wszyscy Uczestnicy Konkursu otrzymajg dyplomy.

o w konkursie nie bedg braty udziatu prace o tresci naruszajgcej prawo bgdz
godzgcej w dobre obyczaje, normy obyczajowe lub spoteczne oraz prace,
ktorych autorem nie jest zgtaszajacy.

11. Zatoszenia — Karty uczestnika Konkursu (Zatacznik nr 1) oraz podpisane
Klauzury informacyjne — przyjmowane beda w siedzibie Organizatora
wylacznie w formie papierowej:

CREWL w Sieradzu
Biblioteka Pedagogiczna Filia w Poddebicach
ul. Narutowicza 13

99-200 Poddebice

12. W_imieniu niepetnoletniego Uczestnika Konkursu Opiekun/Rodzic wyraza
zgode na udostepnienie danych osobowych na stronie internetowej CRE WL
Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu, w_ lokalnych mediach oraz na

Facebooku (Zatacznik 1)

13. Dane osobowe uczestnikdbw bedg wykorzystane wytgcznie w celu wyltonienia
zwyciezcy i przyznania nagrod.
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14. Zgtoszenia i prace uczestnikow, ktére wpltyng po dniu 15 pazdziernika 2025 r.
nie beda brane pod uwage w Konkursie.

15. Prace przestane na konkurs, do ktérych nie zostanie dotgczony oryginat Karty
zgloszenia wraz z podpisang Klauzulg informacyjng nie beda brane pod
uwage w Konkursie.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na stronie internetowe;j i
facebooku wszystkich prac nadestanych na Konkurs.

17. Najlepsze prace konkursowe zostang zamieszczone na wystawie
pokonkursowej, ktéra bedzie tez wystawag wedrujgca (udostepniong innym
instytucjom, np. szkotom).

18. Prac nadestanych na Konkurs Organizator nie zwraca.

19. Wyktadnia niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora. Wszelkie pytania

kierowaC nalezy na adres filiapoddebice@bpsieradz.pl lub pod nr telefonu 43 678
36 04.

Poddebice, dn. 01 wrzesnia 2025 r.
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ZALACZNIK nr 1

Karta uczestnika Konkursu plastycznego
»Zdrowo zyjemy i zdrowo jemy”

Imie, nazwisko i wiek UCZeStNIKaA ............oiiiiiii e

NAZWA 1 @AIES SZKOY.....ceiiiiiieiiiii ittt e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeeeae e

IMig i NAZWISKO NAUCZYCIEIA..........eeeii i
Imie i nazwisko ROAZICA/OPIEKUNA. ........cciiiieeeeeeiee et e e e

Telefon kontaktowy Rodzica/OpieKuna...........coooiiiiiiiiiiiiiieeeeee e

Niniejszym oswiadczam, ze:

zapoznatem sie z Regulaminem Konkursu ,,Zdrowo zyjemy i zdrowo jemy” organizowanego
przez CRE WL w Sieradzu Biblioteka Pedagogiczna Filia w Poddebicach i bez zastrzezen
akceptuje wszystkie jego warunki;

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna uczestnika konkursu

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez Administratora Danych zawartych w karcie
zgtoszenia danych osobowych mojego dziecka w zakresie potrzebnym do realizacji Konkursu ,,Zdrowo
zyjemy i zdrowo jemy” zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna uczestnika konkursu

Zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2021 poz.
1062) oraz art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE wyrazam zgode*/nie
wyrazam zgody* na rozpowszechnianie mojego wizerunku / mojego dziecka
............................................................................... . (imie i nazwisko)* Zakres zgody na publikacje wynikow i
wizerunku obejmuje: prezentacje wynikow laureatéw, przekazanie zaswiadczen i dyploméw, publikacje
wizerunku, zdje¢ prac oraz nagran w celach promocyjnych zwigzanych z upowszechnianiem dziatalnosci
biblioteki.

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna uczestnika konkursu
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KLAUZULA INFORMACYJNA ZALACZNIK NR 2

Zgodnie z art. 13 Ogdlnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016) informuje, iz:

Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Centrum Rozwoju Edukacji Wojewédztwa tddzkiego w
Sieradzu z siedzibg przy ul. 3 Maja 7 98-200 Sieradz

W Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa tddzkiego w Sieradzu zostat wyznaczony Inspektor ochrony da-
nych - Tomasz Paprocki, z ktérym kontakt jest mozliwy pod adresem korespondencyjnym jest Centrum Roz-
woju  Edukacji Wojewddztwa tdédzkiego w  Sieradzu z  siedzibg przy ul. 3  Maja 7,
98-200 Sieradz, bagdZ za pomocg adresu e-mail: iodo@cresieradz.edu.pl

Podstawg prawng przetwarzania Paristwa danych osobowych jest dobrowolne wyrazenie checi udziatu w kon-
kursie pomiedzy organizatorem konkursu oraz uczestnikiem konkursu

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) osoba, ktdrej dane dotyczg wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych w jednym lub wiekszej liczbie okreslonych celow;

Dane beda przetwarzane w celu realizacji i rozliczenia Konkursu plastycznego ,,Zdrowo zyjemy i zdrowo
jemy” . Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do prawidtowego zrealizowania i rozliczenia kon-
kursu — liczac od konca roku kalendarzowego, w ktérym zostata zorganizowany konkurs.

Posiada Pan/Pani prawo do:

dostepu do tresci swoich danych - korzystajgc z tego prawa ma Pan/Pani ma mozliwo$¢ pozyskania informacji,
jakie dane, w jaki sposdb i w jakim celu sg przetwarzane,

prawo ich sprostowania - korzystajac z tego prawa mozna zgtosi¢ do nas konieczno$¢ poprawienia niepopraw-
nych danych lub uzupetnienia danych wynikajacych z btedu przy zbieraniu czy przetwarzaniu danych

prawo do ograniczenia przetwarzania - korzystajgc z tego prawa mozna ztozy¢é wniosek
0 ograniczenie przetwarzania danych, w razie kwestionowania prawidtowos¢ przetwarzanych danych. W przy-
padku zasadnosci wniosku mozemy dane jedynie przechowywac

prawo do usuniecia - korzystajgc z tego prawa mozna ztozy¢ wniosek o usuniecie danych.
W przypadku zasadnosci wniosku dokonamy niezwtocznego usuniecia danych. Prawo to nie dotyczy jednak
sytuacji, gdy dane osobowe przetwarzane s3 do celow zwigzanych

Z wywigzywaniem sie z prawnych obowigzkéw administratora lub do wykonania zadania realizowanego w in-
teresie publicznym lub w ramach wtadzy publicznej powierzonej administratorowi.

prawo whniesienia sprzeciwu - korzystajgc z tego prawa mozna w dowolnym momencie wniesé sprzeciw wo-
bec przetwarzania Pana/Pani danych, jezeli sg one przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit e lub f (prawnie
uzasadniony interes lub interes publiczny). Po przyjeciu wniosku w tej sprawie jestesmy zobowigzani do za-
przestania przetwarzania danych w tym celu. W takiej sytuacji, po rozpatrzeniu Pana/Pani wniosku, nie be-
dziemy juz mogli przetwarza¢ danych osobowych objetych sprzeciwem na tej podstawie, chyba ze wykazemy,
iz istniejg wazne prawnie uzasadnione podstawy do przetwarzania danych, ktére wedtug prawa uznaje sie za
nadrzedne wobec Pana/Pani intereséw, praw i wolnosci lub podstawy do ustalenia, dochodzenia lub obrony
roszczen

whniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznane zo-
stanie, ze przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych narusza przepisy prawa,
Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego,

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest niezbedne do realizacji Konkursu plastycznego ,Zdrowo zyjemy i
zdrowo jemy”. Konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczestniczenia w ww. konkursie.
Pana/Pani dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

Data i czytelny rodzica/opiekuna uczestnika konkurs
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